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30. 
Opið á milli 
 deilda 
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Hópar-Hugarró 

 
 
 

    

 Dvergadeild 
Námskrá mars 2020 

Leikskólinn Hulduheimar 
Kjalarsíða 3 
Sími: 595-8033  
GSM: 615-5133  



Dvergadeild 

Lífsleikni í leikskóla 

Síðasta dygð þessa vetrar hefur nú tekið við 
og er það dygðin virðing sem mun ríkja hér 
fram á vorið. Virðing felur í sér að við tjáum 
okkar skoðanir, virðum skoðanir annarra og 
gerum okkur grein fyrir að oft má 

líta á mál frá fleiri en einu 
sjónarhorni.  

Dygðamýsnar fara af stað í mars. 

Sumarlokun 
Hulduheima er frá 
13. júlí-10. ágúst  

Virðing felst í að vita að: 
 ég er dýrmæt/ur, að aðrir eru dýrmætir  

og umhverfi okkar er líka dýrmætt 

Veðurfar og aðbúnaður 
Kæru foreldrar. Nú er staðan þannig á lóðinni okkar að þegar sólin 
hækkar á lofti mun verða mikil bleyta og því mjög mikilvægt að þið 
sjáið til þess að aðbúnaður barnanna ykkar sé þannig að þau geti 
farið í útiveru tvisvar yfir daginn og verið samt þurr og liðið vel. 
Fatnaður nær  alls ekki að þorna á milli útivistartíma og því þarf að 
gæta þess að það séu að lágmarki tvenn vettlingapör og föt sem 
halda bleytu. Einnig þarf að gæta að aukafatakörfum á snyrtingu en 
skólinn á lítið af lánsfötum svo foreldrar geta átt von á því að hringt 
verði eftir fatnaði ef barn blotnar. Við biðjum foreldra að skila 
lánsfötum sem fyrst. 

SMT  
Regluinnlögn vetrarins er senn að ljúka, einungis er 
ein regla eftir.  Það er reglan αIƭǳǎǘŀ ŜƊƛǊ ƅŀǳǘǳƴƴƛά 
sem gildir á útisvæði. Eitt flaut merkir að börnin eigi 
að ganga frá leikföngum. Tvö flaut merkja að nú skuli 

allir týnast inn.   
Nú breytum við aðeins til og í stað 
þess að fá SMT-Bros þegar barn er til 
fyrirmyndar að fylgja reglu fær það 
teygju á handlegginn. Í lok dags 
þegar  þið sækið barnið fer það til 
kennara sem skiptir teygjunum út fyrir SMT-Bros sem 
sem barnið setur á spjaldið í fataherberginu.  

Nokkrar ábendingar til foreldra vegna óskýrs framburðar 
hjá börnum  

1. Talaðu alltaf hægt og skýrt við barnið 

2. Hlustaðu á það sem barnið er að segja og endurtaktu rétt 
þannig að það heyri alltaf strax réttan framburð 

3. Ekki leiðrétta framburð barnsins í annarra návist eða stoppa 
það í miðri setningu til að leiðrétta það 

4. Líttu í spegil með barninu. Leikið saman með andlitslátbragð og 
talið um augun, nefið, munninn, tunguna. Prófið saman einfalda 
munn- og tunguleiki eins og að gera stút á munninn, smella í góm 
o.fl. í þeim dúr 

5. Leiktu með barninu ýmis hljóð úr umhverfinu. Hermið eftir 
dýrahljóðum, farartækjum, heimilistækjum o.fl. 

6. Hrósaðu barninu, láttu það heyra að það sé duglegt 

9Ŧ łƘȅƎƎƧǳǊ Ǿŀƪƴŀ ǳƳ ŀś ōŀǊƴƛś ƘŜȅǊƛ Ŝƪƪƛ ǾŜƭ ŜǊ  
ƳƛƪƛƭǾŋƎǘ ŀś ǎƪƻśŀ ǈŀś ōŜǘǳǊΗ 

                      - ƪǾŜśƧŀ ǘŀƭƳŜƛƴŀŦǊŋśƛƴƎǳǊ

    Hugarró 
Við höldum áfram að fara í  
jógatíma hjá Gerði í 
boði 
foreldrafélagsins.  
Tímarnir eru 5. og 
12. mars, 2.,16. og 
30. apríl. 


