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Nóel Breki 
3 ára 

28. 
Hugarró -Hópastarf 
Bangsadagur 
 

29. 
Hugarró -Hópastarf 

Söngvaflóð 

 
 

30. 
Flæði 

31. Flæði 
Árni Rúnar  

3 ára  

  

 
Holtakot 

október 2019 

Þrjár bestu kennsluaðferðirnar eru: 
 

-Fyrirmynd 
-Fyrirmynd 
-Fyrirmynd 

Leikskólinn Hulduheimar-
Holtakot, Þverholt 3-5 
Sími: 462-7081 
www.hulduheimar.karellen.is 
hulduheimar@akureyri.is  



Nýjustu fréttir 

Lífsleikni í skólanum 
Næstu vikur verður áfram lögð 
áhersla á dygðina Vinsemd. Með vinsemd 
sýnum við að okkur er annt um aðra; fólk, 

dýr og allt okkar umhverfi. Þegar við réttum 
hvort öðru höndina í vinsemd, verður það 
báðum til góðs. Vinsemd færir allt til betri 

vegar fyrir okkur öll. 

                                          Mýsla og Tísla 
Við minnum foreldra á að vera vakandi fyrir því þegar mýsnar 
Mýsla og Tísla eru í hólfum barnanna í lok dags og einnig að 
taka músina með í skólann daginn eftir. Þetta er mikilvægt 
svo allir geti fengið músina í heimsókn á hverju tímabili.  

SMT-skólafærni  
Í skólanum eru 8 reglur og erum við að æfa og 

þjálfa okkur að fara eftir þeim. Nú í október 
munum við æfa og kenna eftirfarandi reglur: 

-Nota innirödd 

-Vera á sínu svæði 
-Ganga rólega inni 

 

Foreldrafundur—SMT skólafærni 
Fimmtudaginn 10. október er foreldrafundur kl. 15:00 hér í 
skólanum. Á fundinum verður fjallað um Skólafærni og aga. 

                   Snuðnotkun barna 
Æskilegt er að börn séu alfarið hætt að nota snuð 
vel fyrir þriggja ára aldur.  

Mikilvægt er að gera sér 
grein fyrir neikvæðum 
áhrifum of mikillar 
snuðnotkunar. Mikil 
snuðnotkun getur haft 
áhrif á vöxt beina í efri 
kjálka og stöðu tanna. 
Mörg börn fá túttu-gat eða gleitt bil þar sem 
framtennurnar í efri og neðri gómi ná ekki saman. 
Þetta kallar oft á tannréttingar síðar meir.  

Snuðnotkun getur einnig haft slæm áhrif á tal og 
framburð barna. Gott er að hafa í huga að börnin 
eru snuðlaus hér yfir daginn og una sér vel í leik 
og starfi. Við hvetjum ykkur því til að einskorða 
snuðnotkun við svefntíma barnanna. 

Foreldrafélagið 
Í stjórn foreldrafélagsins eru:  
Formaður: Konráð, faðir Ingu Dóru og Júlíusar 
Gjaldkeri: Guðrún Ósk, móðir Gunnars  
Ritari: Baldur, faðir Bjargar Þóru  
Meðstjórnandi: Hanna mamma Halldórs  

 
Í Hulduheimum eru tvö foreldrafélög en eitt 

foreldraráð fyrir báða skóla. 

Október 
             Bleikur dagur 

Það er bleikur dagur  11. október.  
Vekjum um leið athygli á átaki 
Bleiku slaufunnar og baráttunni 
gegn krabbameini hjá konum. Þá 
er tilvalið að koma í bleikum 
fötum í skólann. 

Lokað 
Miðvikudaginn 17. október er 
skólinn lokaður allan daginn vegna 
starfsmannafundar og 
ráðstefnunnar Gaman saman. 

              Bangsadagur 
27. október er hinn alþjóðlegi 
bangsadagur. 
Mánudaginn 28. október 
er í boði að koma með 
bangsa í skólann. Munið 
að merkja þá vel svo allir rati heim 
til sín aftur! 

Athugið 
Við minnum foreldra á 
aukafatakassana. Það hefur borið á 
því að það vanti í aukaföt í þá. 
Mikilvægt er að kassinn sé vel búin 
aukafatnaði því við höfum ekki  mikið 
af aukafatnaði til láns. 

RÁÐIÐ AÐ EIGNAST VIN  
ER AÐ VERA VINUR 
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