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Heilbrigdi og velfero

Heilbrigdi og velferd er flokid samspil milli einstaklings og umhverfis og byggir i senn &
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Stér hluti félagsmotunar hja bérnum fer fram i
skélum. Efling sjalfsmyndar og reektun gédra samskipti vid adra fellur undir félagsmétun. |
skolum gefst taekifaeri til ad efla likamlegt hreysti nemenda, pad er medal annars gert med pvi
ad mota med peim jakveett vidhorf til dtiveru og hreyfingar, heilneemra lifshatta og hollrar
naeringar. Med almennri menntun getum vid dregid Ur adstédumun barna og leitast vid ad
tryggja Ollum taekifeeri til proska og gddra heilsu.

Lidan barns hefur ahrif @ sjalfsmynd pess, t.a.m. hvort pad hefur trd a eigin heaefni, er
ahugasamt og synir vilja og getu til ad takast 4 vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir
i leikskola eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og gddri heilsu. Umhyggja a
ad skipa stéran sess i starfi leikskdla og mikilveegt er ad starfsfélk leikskéla myndi géd og nain
tengsl vid bornin.

Markmio:

e AQJ bornin 60list heilbrigda sjalfsmynd.

e AQJ bornin séu feer um ad syna samkennd.

e Ad bornin adhyllist heilbrigt mataraedi.

e AJ bornin méti med sér jakveett vidhorf til hreyfingar og njéti krefjandi vidfangsefna,
jafnt ati sem inni.

e Ad bornin séu feer um ad sja um persénulega umhirdu sina.

e Ad samskipti barnanna einkennist af virdingu og pau njoti félagslegra tengsla.

e Ad bornin fai taekifzeri til ad hvila sig og slaka a.

e Ad bornin fai taekifeeri til ad upplifa umhverfi sitt.

Leidir:

e BOrnin eru hvott til ad takast a vid krefjandi verkefni. Bornin fa pjalfun i ad nyta
mismunandi hzfileika sina, vinna med 6drum og taka tillit til samnemenda.

e Bornunum er hrdsad fyrir pad sem pau gera vel.

e Bornin fraedast um fjolmenningu og margbreytileika. Styrkleiki samfélagsins felst i
fidlbreytni, pad er i lagi ad vera élikur 66rum.

e Bornunum stendur til boda hollt og fjolbreytt faedi og pau eru hvott til ad smakka allan
mat.

e Bornin lzera ad pekkja mun a hollum og éhollum mat.

e Farid i gonguferdir og markvissa hreyfingu badi innan og utan skdlans.

e Sett eru upp heilsueflandi hvatning vikur fyrir bérn og starfsfolk.

e Bornunum er kennt mikilvaegi hreinlaetis og ad ganga vel um eigur sinar.

e Bornin eru hvott til ad tja sig i daglegu starfi og pjalfast i ad koma fram fyrir adra.

e Hvildar- og slokunarstundir eru daglega i skélanum.



Mat:

A0 bornin gera hugtakakort, t.d. pegar pad 4 ad setja upp einhverjar akvednar vikur,
ba koma pau med hugmyndir af pvi hvad sé haegt ad gera og hvad pau vilja leggja
aherslu a.

Kennarar fai born til ad fara med sér i skodunarferdir um skélann og segja fra hvad
beim finnst markvert, @ pann hatt skyggnumst vid inn i peirra hugarheim.

Skraningar: myndboénd, ljésmyndir, skriflegar skraningar, ndmssoguskraningar,
skraningar byggdar 4 verkum barnanna.

Samtol/samraedur medal barnanna. Fa pau til segja frd um upplifun sinni & pvi sem
fram fer | skélanum og/eda hvad pau vilji leera i skdlanum.
Rynihépar medal barnanna. Rynihdparnir geta komid sér saman um hvernig eigi ad
utfeera akvedin verkefni. Lausnaleit medal barnanna & hinum ymsu malum.



Sjalfbaerni og visindi

[ sjalfbaernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur
er proskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
hnattreenum dahrifum og jafnreedi allra jarGarbla; nattiru og umhverfi; lydraedi,
mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og fjolmenningu; velferd og heilbrigdi; og efnahagspréun
og framtidar-syn.

[ sjalfbaernimenntun felst einnig ad born og ungmenni takist i ndmi sinu & vid
margvisleg alitamal og agreiningsefni. Kennsla og starfsheettir innan skélans skulu fléttast
saman vid pad vidhorf ad markmid menntunar sé geta til adgerda. | pvi felst pjalfun i
lydraedislegum vinnubrégdum og pvi ad studlad sé ad dhuga og vilja til pess ad bornin og
ungmennin taki patt i samfélaginu. Skilningur a eigin vistspori, vistspori samfélaga og pj6da
studlar ad sjalfbaerri préun og héfsemi. Neytendafraedsla og fjarmalalaesi eru pvi mikilvaeg
forsenda pess ad geta metid parfir okkar i natié og framtid.

Markmio:

o Ad barnid leri ad umgangast nattdruna og umhverfid af virdingu og syni
abyrgdarkennd og atti sig 4 ad pad sé hluti af heild.

Ad barnid upplifi natturuna og lzeri ad meta hana.

Ad barnid fraedist um hringrasir nattdrunnar og fyrirbzeri hennar.

Ad barnid lzeri ad nyta audlindir natturunnar med hoéfsemi ad leidarljdsi.

o O O O

A0 barnid rannsaki, uppgotvi og geri tilraunir sem eykur skilning pess 8 ymsum pattum
tilverunnar og efli skdpunargledi sina.
o Ad bornin verdi medvitud um umhverfisvernd t.d. endurvinnslu, flokkun og matarséun.

,Eg er hluti af heild“
»Enginn getur gert allt, en allir geta gert eitthvad”
Leidir:

o Kennarinn, sem fyrirmynd synir jakveett vidhorf gagnvart nattiru og vedurfari og nytir
teekifaeri sem gefast til freedslu, leikja og tilrauna.
Farid er i vettvangsferdir, s.s. fjoruferdir, skogarferdir ofl.
pemavikur tengdar umhverfinu eru i skélanum, s.s. hreinsunarvika, dyravika,
tilraunavika, umferdafraedsluvika ofl.

o Fradsla til barnanna um endurnytingu og flokkun, s.s. fara med rusl 4 flokkunarst6o
eda gama i nagrenninu.

o Uppsetning @ myndraenu kerfi inn @ deildum sem synir bérnunum vedurfar og hvernig
er besta ad klaeda sig i samraemi vid pad.

o Nattdrulegur efnividur og annad sem finnst i umhverfinu er nytt til leikja og skapandi
starfs med bérnunum.



o Kennarar stydjast vid baekur, songva og annad freedsluefni sem tengist sjalfbaerni og
visindum.
o Bornunum er kennt ad flokka sorp og fa freedslu um matarséun og umhverfisvernd.

Mat:

o Markvissar samraedur vid bornin, einslega og/eda i hép. Nidurstédur skradar i
upphafi og lok vetrarstarfs.

o Gatlistar/matsbl6d sem meta getu og pekkingu barnanna a sjalfbaerni og visindum
Utbudnir. Notadir fyrir og eftir innlogn efnis.
Rynihoépar, umraedur um sjalfbaerni, umhverfisvernd og visindi.
Hugtakakort i byrjun starfs og svo aftur pegar unnid hefur verid med akvedid pema
einhvern tima.

o Ljésmynda- og myndbandaskraningar. Fylgjast med hvernig bornin upplifa
nattdruna.
Ymis hjalpargdgn Utbuin vegna mats, s.s. vedurkerfi, flokkunarkerfi og fleira.
Foreldrar bednir um upplysingar ad heiman, hvort freedslan skili sér til barnanna.
Kennarar halda skraningar um pad.



Laesi og samsKipti

Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda i malsamfélagi og
er pvi félagslegt i edli sinu. Pad er had hefd og er pvi ekki faerni sem einstaklingar geta 6dlast
og beitt 6had stad og stund, menningu og gildum. Laesi krefst skriffeera, efnis til ad skrifa a og
midils, t.d. bdkar, til ad koma ritsmidinni & framfaeri og snyst pvi ad hluta til um taeknimidla og
verkkunnattu.

Tolvur og stafreen samskiptataeki teljast vida dmissandi pattur i daglegu lifi folks, heima
jafnt sem & vinnustad, og pykja ordid sjalfsogd verkfeeri i skélastarfi. bar skiptir pad hofudmali
ad tolvurnar eru ekki adeins 6flug ritvinnslu- eda reikningsverkfeeri heldur t6l sem ma nota til
fiolpaettrar merkingarskdpunar, t.d. med notkun myndmals. Nemendur og kennarar purfa pvi
ekki ad binda sig vid prentmalid heldur bydur télvutaeknin upp a ad peir noti fleiri mal vid ndm
og kennslu.  Poétt peim verkfaerum, sem nota ma i skélastarfi hafi fjolgad, dregur pad po
engan veginn Ur mikilvaegi ritunar og lesturs i hefdbundnum skilningi. Sem fyrr skiptir pad
miklu mali ad born nai tékum a tiltekinni lestrar- og ritunartaekni en athyglin beinist nu
jafnframt ad allri peirri teekni sem nemendur geta notad i samskiptum, ndmi og
merkingarskopun — i pagu sjalfra sin og samfélagsins.

Meginmarkmid laesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i ad umskapa og umskrifa
heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast a personulegan og skapandi hatt vid pvi
sem peir lesa med hjalp peirra midla og taekni sem vol er a.

Markmid:

e Ad bornin efli malproska sinn i leik og starfi i hvetjandi namsumhverfi.

e Ad bornin syni virdingu og eigi jakveed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum.
e Ad bornin nyti skopunargledi syna og tjai sig med fjolbreyttum heetti.

e Ad bornin kynnist tungumalinu og moéguleikum pess.

e Ad bornin njéti pess ad hlusta 4 og semja sogur, 1j6d, pulur og aevintyri.

e AQJ bornin lzeri ad nyta sér ritad mal og takn i umhverfinu.

e Ad bornin geti deilt skodunum sinum og hugmyndum.

e Kennarar leggja sig fram um ad vera géddar malfyrirmyndir, vanda malfar sitt og leitast
vid ad tala fallegt islenskt mal.

e Kennarar veita pvi athygli sem bornin hafa ad segja og gripi hvert taekifeeri til samskipta
og vangaveltna.

e Kennarar vekja athygli barna a ritmali og taknum i umhverfinu. Ahersla & sjénraent
skipulag.

e Ahersla er 16gd 4 lestur og synileika ritmalsins.

e Unnid er med ord og hugtdk gegnum leik og spil.



Markviss umraeda er i skélanum um dygdir og bornin hvott til ad nota malid til
samskipta.

Notadur er fjolbreyttur efnividur og leidir til tjaningar.

Ahersla er 4 ad kenna song, takt, pulur og visur.

Oll bérn fara i HIjdGm2 prof ad hausti sidasta vetrar leikskélagdngu.

TRAS, skraningarlisti & mal- og félagsproska 2-5 ara barna notadur med snemmtaeka
ihlutun i huga.

Ferilmappa sem endurspeglar namsferil barnanna.

Ymis konar skraningar (myndbandsskraningar, myndaskraningar, skriflegar skraningar,
uppeldisfraedilegar skraningar, namssogur).

Huglaegt mat — Vangaveltur og samraedur milli kennara.

Laesisprepin sem unnin voru af MSHA og leikskélunum eru notud til vidmidunar.



Skopun og menning

[ sképun felst ad mata vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda
00ruvisi en viokomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgotva, njéta, érva forvitni
og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. Gagnrynin hugsun er lykilpattur i
laesi og sképun og fléttast saman vid hlutverk gagnryninnar hugsunar i lydraedi. | sképuninni
felst hagnyting hugmynda og métun vidhorfa, gildismats og haefni. Vinnubrogd i listskdpun og
visindum einkennast oft af skopunargledi, frumkvaedi og frumleika. Pannig vinnubrégd er
skilegt ad sja i 6llu ndmi og 6llu ndmi og skélastarfi. Skopun snyst ekki eingdngu um nytt og
frumlegt heldur og hagnytingu pess sem fyrir er. Han snyst pannig um lausnir vidfangsefna og
leit ad nyjum moguleikum. betta fléttast vel saman vid menntun til sjalfbaerni og laesi i vibum
skilningi.

Leikur er mikilveeg namsadferd og opnar viddir par sem skopunargledi barna og
ungmenna getur notid sin. Hamingja og gledi liggja i pvi ad finna hafileikum sinum farveg og
fa ad njota sin sem einstaklingur og hluti af heild. Sképun er mikilvaegur grunnur ad pvi ad
horfa til framtidar og méta sér framtidarsyn, taka patt i métun lydraedissamfélags og skapa sér
hlutverk innan pess.

Markmio:

e AQJ bornin njoti pess ad taka patt i skapandi ferli og finni til skopunargledi i eigin
verkum

Ad bornin vinni med fjdlbreyttan efnivid og taekni

Ad auka vidsyni barna @ menningu og list.

e AQJ bornin taki virkan patt i ad mota menningu skdélans

e Ad bornin 6dlist hugrekki til ad skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, tonlist, dansi
og leikraenni tjaningu.

Leidir:

e BOrnin fa notid verka sinna og annarra med pvi ad gera verk peirra synileg og kenna
beim ad bera virdingu fyrir verkum annarra og 6likri menningu.

e Bornin fa taekifeeri til pess ad koma med sinar eigin hugmyndir og vinna utfra peim.

e BoOrnin hafa adgang ad hefdbundnum og éhefdbundnum efnivid til hvers kyns
sképunar.

e BOrnin taka patt i og fara a hatidir og vidburdi sem tengjast barnamenningu baediinnan
og utan skélans.

e Bornin farid listasyningar og adra menningarvidburdi sem bodid er upp a i samfélaginu.

e Bornin kynnast bdkmenntum, pulum, s6gum og aevintyrum og leera songtexta.

Mat:



e Fullordnir hafa frumkvaedi af skraningu, en boérnin eru virk i skraningarferlinu sem
unnid verdur med t.d. myndaskraningum, skriflegum skraningum og samtélum

Mat a starfshattum kennara
o Reglulegt sjalfsmat kennara , hver og einn kennari fer yfir pad hvernig hann sinnir
hverjum grunnpaetti fyrir sig. Deildir geta reett saman og metid starf deildarinnar med
tilliti til grunnpattanna.
o Setja skraningar barnanna i feriimoppuna svo adrir kennarar geti séd hvada pekkingu
bau hafa tileinkad sér og byggt ofan a til ad na samfellu i nami peirra.



